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Bilfri til skole 

 
1. Indledning 

 
”Bilfri til skole” er en kampagne med trafikforsøg ved skolerne kombineret med 

motivationskampagne målrettet børn og forældre. Projektet gennemføres af en tværfaglig 

projektgruppe bestående af Sekretariat for Sundhedsfremme og Forebyggelse, Teknisk Forvaltning 

og Det Grønne Hus. 

 

Kampagnen ”Bilfri til skole” skal gennemføres en gang om året i 2 år på alle interesserede skoler i 

Køge Kommune. Formålet er at skabe en proces med adfærdsændringer omkring skoletransport, 

samt at afprøve konkret trafikregulering, der vil favorisere cykling og gang til skole, og som 

efterfølgende kan gennemføres permanent. 

 

2. Baggrund 
 

Køge Kommune laver i efteråret 2009 en mindre kampagne med bilfri zone ved 3 skoler i 

kommunen. Kampagnen gennemføres i uge 40, 2009, og er medfinansieret af EU projektet 

PROMOTION. 

 

Pilot-kampagnen er igangsat som et led i udmøntningen af Køge Kommunes Sundhedspolitik 2008-

2011. I Indsatsplan for udmøntning af sundhedspolitik 2009 har Køge Kommune søsat en 

afprøvning af ”Aktiv transport til skole” og bilfri zone omkring udvalgte skoler. Projektet 

gennemføres af en tværgående projektgruppe bestående af Teknisk Forvaltning, Sekretariat 

for Sundhedsfremme og Forebyggelse og Det Grønne Hus. 

 

Pilot-kampagnen skal skabe opmærksomhed omkring børnenes transport til skole, forældrenes 

ansvar, sundhedsfremme og trafiktræning. Mange børn er overvægtige og udvikler - eller er i stor 

risiko for at udvikle - livsstilssygdomme tidligt i barndommen. En væsentlig årsag hertil, er at flere 

og flere børn er fysisk inaktive, således er drenge og pigers kondition væsentligt lavere i dag end for 

ti år siden. Undersøgelser har vist, at de børn der bliver kørt til skole er mindre fysisk aktive 

gennem hele dagen end de børn der går eller cykler til skole. 

 

Projektet med bilfri zoner er blevet modtaget med så stor interesse både hos skoler og 

forældrebestyrelser, at der er et potentiale i at brede ideen ud i en større skala.  

 

Køge Kommune og Det Grønne Hus ønsker derfor at udvide kampagnen til et 2-årigt projekt, hvor 

alle interesserede skoler i kommunen kan deltage i projekt ”Bilfri til skole” som er en kombination 

af trafikforsøg og motivationskampagne overfor forældre og børn, for at fremme at børnene cykler 

og går til skole. 

 

 

Hvorfor er der behov for projektet ”Bilfri til skole”? 
Nærpolitiet i Køge Kommune har i forbindelse med pilotprojektet givet udtryk for der er et stort 

behov for at børnene lærer færdselsreglerne meget tidligere end de gør i dag. Til cykelprøven i 6. 

klasse er der mange elever, som ikke kender færdselsreglerne og ikke har rutine i at færdes i 

trafikken.   
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Trafiksikkerhed og oplevelsen af utryghed øges når der er meget biltrafik ved skolen. Det gør børn 

og forældre utrygge og gør det vanskeligere at børnene selv kommer til skole. Det er en ond spiral, 

der skal brydes. 

 

 

 
 

 

 

 

 

3. Mål og formål 

 

3.1 Formålene med kampagne og bilfrie zoner er: 
 

At motivere og opfordre forældre og børn til at ændre transportvaner til skole.  

Eleverne skal lære at cykle og gå til skole fra begyndelsen. Børnefamilier skal have et skub til at 

ændre vaner omkring transport til skole, for at fremme en tryg og trafiksikker skolevej. Den dårlige 

cirkel, der får flere til at køre deres børn i skole skal brydes og det skal være en trend at gå og cykle.  

 

At spare CO2 ved at bidrage til en opmærksomhed om at bruge bilen med omtanke, f.eks. på korte 

ture i lokalområdet. 
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At afprøve innovative trafikale tiltag omkring skolerne for at fremme at børn går eller cykler i 

skole. Køge Kommune ønsker at udvikle nye måder at regulere trafikken omkring skolerne så 

formålet skærpes omkring de bløde trafikanter til fordel fra bilisterne. Ved at gøre det lidt mere 

besværligt at køre børnene i skole. Det er målet at trafikforsøgene skal føre til permanente 

løsninger. 

 

At skabe debat om børns fysiske aktivitet i løbet af skoledagen, om forældreansvar, om 

sundhedsfremme og om energi til indlæring. 

 

 

3.2 Projektets mål 
 

Effektmålene af Bilfri til Skole er 

 

• At reducere antallet biler ved skolerne om morgenen med 50 % i forhold til før kampagnen 

• At afprøve ny trafikregulering ved skolerne, som favoriserer cykling og gang til skole 

• Øge børnenes fysiske aktivitet ved at flere børn cykler og går til skole 

 
Resultatmålene er at 

 

• At gennemføre i alt to kampagner (en om året) 

• At mindst 60 % af skolerne frivilligt har deltaget i kampagnen (10 ud af 16 folkeskoler) 

• Kampagnefolder og materiale til skolerne 

• 4 artikler i relevante fagblade 

• Evalueringsrapport af effekterne 

• Trafikforsøgene kan bidrage til en permanent ny trafikregulering ved skolerne. 

 

 

4. Aktiviteter der ønskes gennemført 
 

Der planlægges et projektforløb på to år, hvor der gennemføres skolekampagner 2 gange.  

Skolekampagnerne består af motivationskampagne og bilfrizoner på tilmeldte skoler. 

Hvert år vælges et nyt tema for kampagnen i samarbejde med de tilmeldte skoler. Temaerne handler 

om hvordan elever og forældre skal motiveres til at cykle og gå til skole. Temaerne kan være tryg 

skolevej, gåbusser og cykelbusser, getmoving eller andre emner. 

 
Køge Kommune ønsker at lave en overordnet koordinering og opnå en synergi med de mange 

kampagner, der handler om transport og fysisk aktivitet. 

 
På baggrund af erfaringerne fra eventen i uge 40, 2009 laves en plan for bilfri skolekampagnen. 

Aktiviteterne vil være: 

 
1. Opstart og kampagneoplæg udvikles 

2. Invitation til alle skoler om at deltage 

3. Vurdering af input fra tilmeldte skoler 

4. Afspærringsplan for tilmeldte skoler 

5. Udvikling af motivationsmateriale / folder til forældre 
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6. Fællesmøde for kontaktlærer og skolebestyrelser 

7. Kortlægning af transport form til skole før – efter og en måned efter, med hjælp fra lærerne 

8. Kampagnen gennemføres i en uge på alle deltagende skoler samtidig 

9. Bemanding ved skolerne i samarbejde med forældrebestyrelsen 

10. Mediedækning og presseaktiviteter 

11. Evaluering og opsamlingsrapport 

 

Selve kampagneaktiviteterne gentages året på endnu flere af kommunens skoler. Det tilstræbes at 

alle Køges skoler i løbet af de to år vil deltage i kampagnen. Andet år bygges på ørste år erfaringer.  

Efterfølgende vil der blive udarbejdet en samlet evalueringsrapport for projektet. 

 

 

5. Organisering 

 
Projektejer: Det Grønne Hus 

 

Projektgruppen: 
Det Grønne Hus: Projektleder  

Varetager forældreinddragelsen og motivation til bæredygtig transport, udvikler kampagnemateriale 

og inddragelse af skolerne. 

 

Teknisk Forvaltning, Køge Kommune (TF): Deltager i projektledelsen 

Varetager afprøvning af trafikregulering, samarbejde med politiet, skiltning og afmærkning, 

evaluering. Koordinering af alle skoletrafikkampagner. 

 

Sekretariat for Sundhedsfremme og Forebyggelse, Køge Kommune(SSF):  

Varetager kontakten og motivationen af skolerne for at fremme sunde transportvaner. 

 

Skoleforvaltningen, Køge Kommune:  

Skolekontakt, timing, koordinering med andre skolekampagner 

 

Følgegruppe: Rådgivere for projektet 
Dansk Cyklist Forbund lokalafdeling Køge 

Trafikgruppen i Agenda 21 udvalget 

Forældrebestyrelses repræsentanter 
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